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Food Marico

代表上田 まり子

●提供サービス

①コンサルティング 企業、飲食店に対し、アレルギーや病気
対応、宗教上の禁忌に対応した料理を提供するためのコン

サルティング。 メニューの開発受託やアドバイザーも行う。

②外部講師 料理指導、学校などへの料理実習、子供の
アレルギー食生活などの講習を行う。 また慈善活動を通し

食の大切さや文化なども伝えていく。

③クッキングライブ 企業、一般家庭等に対し、目の前で調

理することでノウハウの提供を行うと共に、完成した料理を参
加者で実際に食べ、交流するコミュニティー形成を行う。

④その他 出張シェフ・イベント出店・企業や家庭、イベント

会場等での調理や提供、SNSやブログなどからレシピ本の
出版 等。

代表者 プロフィール 略歴
3人の子供を授かるが、全員生まれた時
から重度の食物アレルギーがあり、それぞ
れが別々の食べ物で「アナフィラキシー
ショック」という症状を引き起こす等、気の
休まる時間がない張りつめた生活を送る。

食事だけでなく、生活・行動・精神的にま
で、長年かなりの制限を受け、親子ともに
ストレスを抱える中で、母親としての責任
感から、子供達が安心して食べることので
きる料理を試行錯誤して作ってきた。これ
までに培ってきたノウハウを活かし、2017
年、個人事業主として開業。現在に至る。

食アレルギーに寄り添う世界と

ダイバーシティフードの提供

事業概要

アレルギーや宗教上、思想上の食の禁忌での困り事を解決

し、“皆で一緒”に、安心・安全で楽しく食べる世界を創る。

食べ物による制約を無くすためのレシピ提供、調理、販売ま

での総合プロデュース。
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