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代表者 プロフィール 略歴

看護師、看護教員、心理カウンセラーなど
の経験を活かし、健康教育コンサルタント
として独立。教育心理学をベースとした健
康教育、メンタルヘルス対策を主要分野と
して、多くの企業に健康教育研修を実施。
その後、健康経営社会の実現を目指し、
2016年一般社団法人ヘルスケアマネジ
メント協会を設立し、代表理事として中小
企業向け衛生管理体制づくりを支援する。
心理相談員（中災防）・産業保健指
導（中災防）・ストレスチェック実施者・
県立広島大学大学院 保健福祉学専攻
修士課程修了。

一般社団法人ヘルスケアマネジメント協会
代表理事振本 恵子

事業概要
１．『健康経営管理体制の整備と導入支援』
少子高齢化に伴い、中小企業を中心に慢性的な人材不足での悩
みが上位を占め、過労死、メンタル問題など従業員の健康に関する
課題が山積みとなっています。そこで、限りある人材の健康を保ち、
組織の活性化に繋げる健康経営コンサルタントサービスを、健康のプ
ロである看護師・保健師が提供する事業です。健康経営に取り組
みたい企業様に産業看護職のコンサルタントを派遣し、労働衛生に
基づく体制づくりを支援します。

①健康経営プログラム導入支援
②健康経営に関する教育研修の実施
③健康づくり担当者への助言・コンサルティング
④休職者の復職支援プログラム作成

２．『看護師・保健師による健康経営コンサルタント集団の育成』
健康管理のプロフェッショナルでありホスピタリティに優れた看護師・保
健師による画一的なコンサルタント集団を育成します。企業経営や
組織作り、コーチングの見識を兼ね備えたカリキュラムで教育・指導を
行い、当協会コンサルタント登録者として企業にサービスを提供し、
日本の健康経営企業づくりを加速させます。

３．『バックアップ体制』
産業医・産業カウンセラー・管理栄養士・運動トレーナーなど健康に
関する専門家のネットワークを構築し、健康経営コンサルタントをバッ
クアップする体制をとっています。社労士・弁護士・保険会社とも連
携し、あらゆる相談にも対応できるようにしています。

限りある人材の健康を保つ
『健康経営企業づくり』のプロ育成プロジェクト

～看護師・保健師によるコンサルタント集団の育成～
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